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WEHEN

Psalm 4

Erhére mich, wenn ich rufe, Gott meiner Gerechtigkeit, der du mich tréstest in Angst; sei mir
gnadig und erhdére mein Gebet! Ihr Herren, wie lange soll meine Ehre geschandet werden? Wie
habt ihr das Eitle so lieb und die Luge so gern! Erkennet doch, dass der HERR seine Heiligen
wunderbar fuhrt; der HERR hért, wenn ich ihn anrufe. Zirnet ihr, so stindiget nicht; redet in eurem
Herzen auf eurem Lager und seid stille. Opfert, was recht ist, und hoffet auf den HERRN. Viele
sagen: »Wer wird uns Gutes sehen lassen?« HERR, lass leuchten Gber uns das Licht deines
Antlitzes! Du erfreust mein Herz mehr als zur Zeit, da es Korn und Wein gibt in Fille. Ich liege und
schlafe ganz mit Frieden; denn allein du, HERR, hilfst mir, dass ich sicher wohne.

Liebe Leserin, lieber Leser,

Dieser Psalm steht in der Lutherbibel unter der Uberschrift ,,Ein Abendlied*. Im Urtext findet sich
diese Titelzeile nicht, und die Ausleger bezweifeln auch eher, ob es sich wirklich um ein Lied oder
ein Gebet handelt, das in den vorgeriickten Stunden des Tages oder in der Nacht seinen Platz hat.
Der bekannteste Vers aus diesem Psalm indessen erlaubt es dennoch, daran zu denken. Er lautet
schlieBlich; ,,Ich liege und schlafe ganz mit Frieden; denn allein du, Herr, hilfst mir, dass ich sicher
wohne.

Ein stilles Bild tritt damit vor unsere Augen. Vollig entspannt liegt ein Mensch auf seinem Lager.
Die Miihen und Plagen des Tages lie er hinter sich, und sie lieBen ihn ebenfalls los. Sie verfolgen
thn nicht mehr bis in den Schlaf, so dass er eigentlich keine Ruhe findet, lange wach liegt und am
nichsten Morgen wie gerddert aufsteht. Auch seine Sorgen und Probleme, wenn er denn welche hat,
sind zurlickgetreten und beanspruchen nicht mehr das letzte Wort.

Man konnte sogar an jemanden denken, der mit sich vollig im Reinen ist, im Einklang mit sich
selber lebt und in sich ruht. Dem diirfte es daher ein Leichtes sein, die Ruhe der Nacht zu finden
und in einen sanften Schlaf hiniiberzugleiten - vielleicht sogar in den sprichwortlichen ,,Schlaf des
Gerechten®, dessen also, den sein Gewissen nicht quélt.

,,Ganz mit Frieden‘- wer mochte so nicht einschlafen und durchschlafen konnen, um dann am
anderen Morgen wieder erholt zu erwachen und einem neuen Tag gestérkt entgegen zu blicken?
Doch allen ist dies leider nicht gegeben. Aus verschiedensten Ursachen leiden nicht wenige auch
unter Schafstérungen und kriegen ohne Medikamente kein Auge zu. Aber selbst damit und auch,
wenn sie vollig iibermiidet sind, bleiben es immer zu wenige Stunden, in denen ihr Leib und ihre
Seele zur Ruhe kommen und ihre Gedanken sie nicht mehr bestiirmen. Wem es so ergeht, der
mochte wohl den Beter dieses Psalms beneiden um seinen gesunden und tiefen Schlaf und um die
Worte: ,,Ich liege und schlafe ganz mit Frieden.*



Doch dieser Eindruck triigt. Zumindest spiegelt er nur einen Teil der Wahrheit. Die Wirklichkeit hat
auch in diesem Fall noch andere Seiten und ist viel komplizierter. Denn das Ich dieses Psalms ist ja
gerade nicht jemand, der schon von sich aus ruhig ist, gelassen iiber den Dingen steht und in einer
inneren Harmonie mit sich selber lebt. Zwar lernen wir eine Person kennen, die zur Ruhe kommt,
das aber erst allméhlich, nach und nach.

,»Ich liege und schlafe ganz mit Frieden*- das steht ndmlich erst am Ende dieses Psalms. Am
Anfang jedoch kann davon tiberhaupt noch keine Rede sein. Denn mit ,,Frieden* hat fiir diesen
Menschen die Nacht eben nicht begonnen, ganz im Gegenteil. Zunichst geht es fiir ihn hochst
dramatisch zu — nicht dulerlich, dafiir umso mehr in seinem Inneren. Das wird sich auch auf seinen
Korper tibertragen und diesen verkrampft haben. Die Muskeln sind nicht erschlafft, sondern
arbeiten weiter, und so wélzt er sich womdglich unruhig hin und her, in der vergeblichen Hoffnung,
eine Lage zu finden, in der die Anspannung von ihm weicht.

Dieser Beter hat Angst. Er hofft, dass Gott sie von ihm nehmen oder verwandeln mdchte in einen
getrosten Mut - ,,,Gott meiner Gerechtigkeit, der du mich trostest in Angst. Aber zunéchst ist sie da
und schniirt ihm die Kehle zu. Sie ldsst sich ndmlich nicht einfach abschiitteln oder bereits dadurch
besiegen, dass einer sich selbst gut zuredet oder Griinde aufzéhlt und ins Feld fiihrt, aus denen
hervorgeht, dass er eigentlich keine Angst oder zumindest sehr viel weniger Angst zu haben
brauchte. Sie ldsst sich mit den Mitteln des Verstandes nicht bekdmpfen und besiegen; denn sie sitzt
sehr viel tiefer — in jenen Schichten der Person, die durch reine Kopfarbeit nicht zu erreichen sind.
Es mag vieles geben, das gegen die Angst spricht — allein, sie verschwindet dadurch noch nicht.
Sodann hat dieser Psalmist reichlich Probleme mit anderen. Vielleicht sind es Vorgesetzte, vielleicht
auch nur Menschen, die thm méchtiger und stirker erscheinen als er selbst und denen er sich nicht
gewachsen fiihlt. Er sieht sie vor sich und obwohl ihm niemand von ihnen zuhort, fiihrt er einen
Dialog mit ihnen, einen recht heftigen sogar: ,,lhr Herren, wie lange soll meine Ehre geschandet
werden? Wie habt ihr das Eitle so lieb und die Liige so gern!* Er fiihlt sich von ihnen ungerecht
behandelt und verkannt. Aber nicht nur das. Er fiihlt sich auch verleumdet, in seiner Ehre
herabgesetzt und verletzt in seiner Wiirde. Was iiber ihn verbreitet wird an Geriichten, Gerede,
Halbwahrheiten, dagegen kann er sich nicht wehren, dagegen ist er machtlos.

Es geschieht ja alles hinter seinem Riicken, und er selber wird dazu nicht gefragt. Was er zu sagen
hitte, was er richtig stellen oder in ein anderes Licht riicken konnte, interessiert anscheinend
niemanden. So ist er einem Gemisch aus Richtigen und Falschem ausgeliefert, und weil es immer
nur teilweise stimmt, muss er es im ganzen als Liige empfinden und fiir ihn selbst vernichtend.

An einer Stelle allerdings blitzt auch Selbstkritik auf. Denn der Beter mdchte seinen Widersachern
sagen: ,,Ziirnet ihr, so siindigt nicht. Sie haben wohl, das gibt er damit ja zu, nicht in allem unrecht.
Er selbst hat wohl auch Anlass gegeben, dass man iiber ihn zornig ist. Worum es sich dabei im
einzelnen handelt, erfahren wir nicht. Aber es ist wichtig, dass diese Person in ihrem Nachtgebet
eben auch lernt, sich nicht einfach als Unschuldslamm zu betrachten, dem man nur {ibel mitspielt,
sich nicht lediglich in einer Opferrolle sieht und sich selber darin bemitleidet. Vielmehr kann er ins
Auge fassen, was bei ihm selber fragwiirdig ist und der Korrektur bedarf.

An einer Stelle wird das ein wenig konkret. Da heif3t es: ,,Du erfreust mein Herz, ob jene auch viel
Wein und Korn haben.* Hinter einer solchen Aussage kann aber nur jemand stehen, der keineswegs
immer von edlen Gedanken durchdrungen und von einem grof3ziigigen Geist beseelt war. Vielmehr
spricht aus diesen Worten der blanke Neid. Zwar ist der inzwischen liberwunden, aber er muss
diesen Beter einmal nicht unerheblich bestimmt haben. Denn er hat ja - wie er sich nun eingesteht -
auf jene geschielt, die mehr haben als er, die vielleicht auch mehr kdnnen, die eine hohere Position
bekleiden, und er hat ihnen das nicht gegonnt. ,,Jene®, die ,,viel Wein und Korn haben®, miissen ihm
ein Dorn im Auge gewesen sein. Thnen gegeniiber wird er sich minderbemittelt vorgekommen und
vom Leben ungerecht behandelt gefiihlt haben.



Aus Neid aber kann nur Unfriede entstehen. Der beginnt im eigenen Herzen und macht einen
Menschen innerlich friedlos. Aber er wirkt sich im Miteinander mit anderen eben auch aus. Diese
erscheinen dann einseitig als die Bevorzugten und werden als die Konkurrenten erlebt, auf die man
aufpassen und vor denen man auf der Hut sein muss. Der Neid kann das Leben nur vergiften und
menschliche Beziehungen beeintriichtigen. Es gehért schon Uberwindung dazu, sich dies
einzugestehen und zu wissen: Wenn ich mit einem anderen tauschen mochte, miisste ich auch
dessen Probleme, dessen Sorgen und Angste mit {ibernehmen, von denen ich vielleicht nicht einmal
etwas weil}. Ich konnte mir eben nicht nur aussuchen, was an Vorteilen, an Glanz und Helligkeit ins
Auge springt. Jedes Leben hat eben auch seine dunklen Seiten, und das gilt ohne Ausnahme.

,»Du erfreust mein Herz, ob jene auch viel Wein und Korn haben®, hei3t es dann. Das ist eine andere
Sicht als die aus dem Blickwinkel des Neides. Darin erkennt ein Mensch sein eigenes Leben als ein
Geschenk — mit seinen Vorziigen und mit seinen Grenzen und innerhalb des Rahmens, der ihm
gesteckt ist. Und er kann sich sagen: So ist es gut und richtig; so ist es aus der Hand Gottes
gekommen. Dahinter steht ein guter Wille und eine liebevolle Absicht. Dahinter steht einer, der es
gut mit mir meint.

In manchen Passagen scheint dieser Psalm gar kein richtiges Gebet zu sein. Der Psalm ist ist ja
nicht nur mit Gott im Gespréch, sondern hat auch ganz andere im Visier, eben die Menschen, vor
denen er sich fiirchtet und von denen er annimmt, dass sie ihm Schaden zufiigen wollen. Aber er ist
doch ein Gebet. Denn er beginnt mit den Worten: ,,Erhére mich, wenn ich rufe, Gott meiner
Gerechtigkeit, der du mich trostest in Angst; sei mir gnadig und erhére mein Gebet!

Ich wiinsche Thnen von Herzen Gottes Segen!

Ihre Ingrid Wichter, Pfrin.
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